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Taktické cvic¢eni provéfilo pripravenost na pfipadny vyskyt virového
onemocnéni Ebola

Slozky Integrovaného zachranného systému (I1ZS) v uzké spolupraci s Krajskou hygienickou stanici
kraje Vysocina si ovérily svou pripravenost na pripad vyskytu vysoce nakazlivé nemoci, napriklad
Eboly, vregionu. Zasahové jednotky Hasi¢ského zachranného sboru (HZzS), Policie CR (PCR) a
Zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) a epidemiologové z KHS kraje Vysocina spojili své sily pfi
taktickém cviceni ve Vzdélavacim a vycvikovém stfedisku ZZS v Jihlavé.

,| presto, Ze jsme byli v pribéhu dvou let v neustalém a primém kontaktu s nakaZlivou nemoci, jsme
privitali moznost opét spolecné se vSemi slozkami IZS procvicit postup pti vyskytu vysoce nakazlivého
onemocnéni. VSichni zasahuijici k tomu pfistoupili velmi zodpovédné," fikd feditelka ZZS Kraje Vysocina
Vladislava Filova. ,,Zazemi nového Vzdélavaciho a vycvikového strediska ZZS vérné simulovalo prostory,
kde by ve skutecnosti ostry zdsah mohl probihat, tedy v nékterém ze zdravotnickych zafizeni kdekoliv
u nds v kraji. Dékuji za skvélou spolupraci vSech zapojenych slozek,” doplnil ji feditel KHS kraje Vysocina
Jan Pecinka. ,Procvicili jsme si postup Zdravotnického operacniho stfediska, aktivaci a nasazeni
Biohazard tymu, transport pacienta v biovaku a dekontaminaci zasahujicich, a soucinnost s ostatnimi
zainteresovanymi slozkami. Cviceni ovéfilo pripravenost ZZS KV na podobny typ zasahu," fekl ndméstek
LPP Petr Novotny.

,Pokud pojme |ékaF podezieni, Ze jeho pacient trpi vysoce nakazlivou nemoci, v nasem ptipadé Ebolou,
je predpisy presné stanoveny podrobny postup, co musi ndsledovat, aby nedoslo k jejimu dalSimu
Siteni,” stru¢né popsala Hana Pavlasova, feditelka Odboru protiepidemického KHS kraje Vysocina.
Lékar a sestra v ordinaci okamzité oblékaji ochranné prostredky, |ékat informuje pres Krajské operacni
a informacni stfedisko HZS (KOPIS) o situaci krajskou hygienickou stanici. Pracovnici KHS pfijizdéji na
misto, vybaveni ochrannymi prostfedky. Epidemiolog vstupuje do mista ohniska, aby zjistil stav
postiZzené osoby a zajistil vSechny potfebné informace, které preda slozkam 1ZS. Na misto pfijizdéji
jednotky ZZS, HSZ a PCR, pfipadné obecni policie. Celému zdsahu veli HZS, v soucinnosti s
epidemiologem KHS. Vsichni zasahujici se musi obléknout do specialnich ochrannych oblekd, véetné
dychacich masek. Pacient s podezienim na Ebolu je zachranafi uloZzen do specialniho biovaku, ktery
brani dalSimu Siteni nebezpecného viru. Zachranafi i biovak s pacientem po opusténi ordinace musi
projit peclivou dekontaminaci. Pacient je ndsledné transportovan sanitkou do specializované
nemocnice, kde jsou mu odebrany vzorky k potvrzeni nebo vyvraceni ndkazy. V misté zdsahu mezitim
provadéji hasi¢i dekontaminaci vSech, ktefi pfisli do kontaktu s nakaZzenym, jako persondl ordinace a
lidé z ¢ekarny. Ti, po peclivé dezinfekci celého téla, obdrzi ndhradni obleceni a jsou odvezeni specidlnim
autobusem do karantény v predem urceném misté, kde museji vyckat na vyhodnoceni vzorkd, jestli je
pacient opravdu nakaZen Ebolou. Dotceni lidé mohou byt nastalou situaci vydéseni, nevédi, co je ¢eka,
mUzZe tedy ptijit i agresivni reakce nékterého z nich. Komunikaci a bezpecny pribéh celé akce zajistuje
PCR. Nakonec vsichni zasahujici v misté ohniska, museji projit dekontaminaci. ,Je nesmirné dileZité,
aby byl p¥i svlékani ochrannych pomucek prisné dodrzen predepsany postup. Neopatrnou manipulaci
napfiklad s rukavicemi by totiz mohlo dojit ke kontaminaci a nasledné nakaze zasahujiciho,” doplnila
Pavlasova. Je nutné, aby cely zasah probéhl koordinované, rychle a bez ohroZeni dalSich osob.
V pripadé, Ze by se jednalo o skutecné podezieni na vysoce nakazlivou nemoc, cely proces by probihal
v soucinnosti s Ministerstvem zdravotnictvi CR, hlavni hygieni¢kou a Zdravotnim tGstavem.
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Ebola patfi mezi hemoragické neboli krvacivé horecky a jednd se o velmi zdvainé systémové
onemocnéni. Pfiznaky jsou bolesti hlavy a svalQ, tfesavka, schvacenost, prijmy, zvraceni, zanét hltanu,
bolesti na hrudi. Po nékolika dnech pak pfichazi vyrdzka a krvacivé projevy. Umrtnost na toto
onemocnéni se pohybuje mezi 50 az 90 %. Poprvé byl jeji vyskyt zaznamenan v zapadni rovnikové
oblasti Sudanu a Zaire jiz v roce 1976. Opakované se stale vyskytuje v centralni Africe. Pfenos infekce
probiha kontaktem s télesnymi tekutinami nakazeného ¢lovéka nebo zvifete. Urcité riziko zavleceni
Eboly ¢i dal$ich vysoce nakazlivych chorob do Evropy, potaimo do CR, proto stéle existuje.
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