Doporuceny postup pri zrizovani provozovny pro provozovani
¢innosti epidemiologicky zavazné (sluZby péce o télo).

Za cinnosti epidemiologicky zdavazné (sluzby péce o télo) se podle § 19 odst. 1 zikona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu,
ve znéni pozdéjSich predpisii, (dale jen ,,zakon o ochrané verejného zdravi®) povazuji:
provozovani holiéstvi, kadernictvi, pedikiary, manikuary, solaria, kosmetickych,
masérskych, regeneracnich nebo rekondi¢nich sluZeb a provozovani Zivnosti, pfi nizZ je
porusovana integrita kiZe.

Z¥izeni nové provozovny

Kazda provozovna ¢innosti epidemiologicky zavazné (sluzby péce o télo), v niz se vykonava
nektera ze sluzeb péce o télo, musi byt ke stanovenému ucelu povolena rozhodnutim, které
vydavé ptislusny stavebni ufad. Konkrétnich podminky a pfipadné zmény v uzivani je tieba
fesit a konzultovat na mistn¢ piislusném stavebnim ufadu.

Ke zméné v uzivani je vzdy nutné mit souhlasné zdvazné stanovisko orgdnu ochrany vetejného
zdravi — Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (dale jen ,,KHSV*). Zavazné stanovisko
KHSV osvédCuje, ze prislusnad provozovna péce o télo vyhovuje pozadavkim ptislusnych
pravnich ptedpisti na useku ochrany vetejného zdravi. Zavazné stanovisko KHSV je podkladem
stavebniho ufadu pro vydani souhlasu se zménou uzivani, s provedenim stavebnich uprav a s
naslednym uzivanim prostoru jako provozovny péce o télo.

ZAdost o vydani zavazného stanoviska KHSV

V zadosti musi byt uvedeny informace o zadateli a provozu:

Zé4dost se podava mistné prisluSnému orgdnu ochrany vetejného zdravi, dle mista Cinnosti
(umisténi provozovny).

V Z4dosti musi byt uvedeno, kdo zada, které véci se tyka a co se navrhuje. Fyzické osoby
podnikajici uvedou v podani jméno a ptijmeni, identifikacni Cislo a adresu zapsanou
v obchodnim rejstiiku, popf. jinou adresu pro doru¢ovani. Pravnické osoby uvedou svilj nazev
nebo obchodni firmu, identifikaéni Cislo, adresu sidla, popft. jinou adresu pro dorucovani.

V zé4dosti je dale vhodné uvést:
o adresa navrhované provozovny,
e kontaktni telefon, e-mail,
e druh a rozsah poskytovanych sluzeb, podle Zivnostenského opravnéni: (napt. holi¢stvi,

kadetnictvi, masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby apod.)

Soucasti zaddosti musi byt zjednoduSena projektova dokumentace s pudorysem a popisem
uvedenych prostor a jejich vybaveni zafizovacimi pfedmety.
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V technickém popisu je tfeba uvést:

ek jakému ucelu byly dané prostory doposud vyuzivany (posledni kolaudovany stav),

e zda budou provadény stavebni upravy, a pokud ano, tak tyto popsat,

e jak bude provozovna vypadat po upravach, z jakych prostor bude sestavat, popis
jednotlivych mistnosti a jejich vybaveni — povrchy podlah, materidl nabytkového
vybaveni, velikost mistnosti a zptisob jejich vyuziti,

e zpusob osvétleni (tam, kde neni zajiSténo prirozené osvétleni, musi byt osvétlovaci
soustavy zfizeny tak, aby hodnoty udrZzované osvétlenosti byly navySeny o 1 stupen
fady osvétlenosti), vétrani, vytapéni vSech mistnosti provozovny,

e uvést intenzitu udrzované osvétlenosti Em na pracovistich (CSN EN 12464-1 Svétlo  a
osvétleni — Osvétleni pracovit’ Cast 1: Vnitini pracovni prostory)

e uvést svétlou vysku provozovny (tam, kde svétla vyska provozovny neodpovida
ptislusnému pravnimu ptedpisu, nesmi pracovni doba pracovnika presahnout 4 hodiny
za smeénu)

o jakym zplsobem je ziskdvana pitnd voda (napi. vefejny vodovod, vlastni studna)
a jakym zplsobem je zajisténa tepla voda (napf. centralni zdsobovani, zasobnikovy
ohtiva¢ vody — boiler),

e vybaveni zafizovacimi pfedméty (umyvadla, vylevka apod.), vybaveni nabytkem, pocet
pracovnich mist,

e umisténi WC s predsinkou a umyvadlem pro personal a ptipadné umisténi WC pro
zakazniky, tiklidové komory s vylevkou pro potteby uklidu a zpiisob uloZeni uklidovych
a dezinfek¢nich prostredkd,

o jak bude zajisténo oddelené ukladani pracovniho a obcanského odévu na provozovné —
popis zazemi pracovnika (napf. Satna, Satni prostor, denni mistnost a kuchynka)

e pocet pracovnikill a doba pracovni ¢innosti v jednom pracovnim dni.

Pfi rozsifeni Cinnosti poskytovanych sluzeb ve stavajici provozovné nebo pfii stavebnich
upravach stavajici provozovny je tieba se dotdzat na mistné piislusném stavebnim ufadu
ohledné potieby zmény v uzivani.

V pifipadé¢ provadéni rozsahlych stavebnich uprav (demolice, zdéni pficek, celkova
rekonstrukce apod.) je tfeba dolozit kompletni paré projektové dokumentace zpracované
v souladu s pozadavky zdkona ¢. 283/2021 Sb., o uzemnim plénovani a stavebnim fadu
(stavebni zédkon), ve znéni pozdéjSich predpist, jejiz soucasti bude rovnéZ vyhodnoceni hluku

ze stavebni ¢innosti.

Lhuta pro vyfizeni:

KHSYV je povinna vydat zavazné stanovisko bez zbytecného odkladu, nejpozdéji do 30 dnii ode
dne, kdy byla o vydani zadvazného stanoviska pozadéana. K této 1hité se ptipocitava doba az 30
dnt, jestlize je zapotiebi nafidit ohledani na misté nebo jde-li o zvlast’ slozity piipad (§ 149
odst. 4 zakona €. 500/2004 Sb., spravniho fadu, ve znéni pozd&jsich piedpish).

Provozni rad

V souladu s ustanovenim § 21 odst. 3 a 4 zdkona o ochrané vefejného zdravi je povinnosti
provozovatele c¢innosti epidemiologicky zavaznych vypracovat provozni fad, a to pred
zahdjenim Cinnosti. Provozni fad se vyvési pfi zahdjeni ¢innosti v provozovnég. Pti jakékoli
vyznamné zméné €innosti v provozovné je-provést zmeénu provozniho fadu, a to jesté pred

v v

zménou Cinnosti, nebo rozsifenim cinnosti, véetné vneseni novych pfistroji k péci o télo. S
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provoznim fddem je provozovatel povinen sezndmit své zaméstnance a dalSi osoby, které
pracuji na jejich pracovistich a zajistit a kontrolovat jeho dodrzovani.

V provoznim fadu provozovatel uvede zejména:

e podminky ¢innosti,

e pouziti stroju, ptistroji a dalsich zafizeni,

e zasady prevence vzniku infek¢nich a jinych onemocnéni, ke kterym by mohlo dojit
nespravné poskytnutou sluzbou, véetné podminek dezinfekce a sterilizace,

o zasady osobni hygieny zaméstnancii a ochrany zdravi spotiebitele,

e zpusob zachdzeni s pradlem vcetné ocCisty a dezinfekce prostfedi provozovny,

e manipulace sodpadem (smésny komunalni odpad, ostré piedméty a nebezpecny
odpad).

e Ostré predméty (napi. jehly, ziletky, jednordzové cartridge) musi byt ukladany
do pevno sténnych, spalitelnych krytych nadob, bez dal$i manipulace, oddélen¢
od komunalniho odpadu a bez dal$i manipulace predany k likvidaci. Nadoba na ostré
pfedméty musi spliiovat pozadavky podle technické normy CSN EN ISO 23907 (85
4002) Ochrana pted poranénim ostrymi pfedméty. Nadoba je oznacena napisem ,,0stré
predméty, kod 180101 a oznacena datem vzniku odpadu.

o Nebezpecny odpad (odpad kontaminovany biologickym materidlem), naptiklad zbytky
pigmentu, kaliSky na pigment a jednordzové chirurgické rukavice, ochranné folie,
obvazovy material uren pro stirdni pfebytecné barvy a jiné musi byt ukladan do
plastového pytle o objemu maximélné 0,1 m? a tloustce materialu minimalngé 0,2 mm
nebo jiného vhodného obalu, oznaceného napisem ,,nebezpecény odpad, kod 180103,
Obal na nebezpecny odpad je oznaCen datem vzniku odpadu. Pti pouziti plastového
pytle z ten¢iho materialu musi byt pouzito vice pytlti do pozadované tloustky nebo musi
byt pytel umistén do nadoby, kterda musi byt z dezinfikovatelného a cistitelného
materialu.

Nebezpecny odpad musi byt denné likvidovan z provozovny. Maximélni doba mezi
shromdzdénim nebezpecného odpadu ve vyhrazeném uzavieném prostoru a kone¢nym
odstranénim jsou 3 dny.

Skladovani nebezpecného odpadu je mozné po dobu 1 mésice v chlazeném prostoru pii
teplot¢ maximaln¢ 8 °C (samostatna lednice pro tyto ucely vy€lenénd). Likvidace
musi byt zajiSténa smluvné s odbornou firmou, smlouva musi byt uloZzena k nahlédnuti
V provozovné.

e Vsude tam, kde je poruSovana integrita kiize (napt. pedikura, tetovaci studia, kosmetika
— permanentni make-up) se musi pouzivat sterilni nastroje — pozadavek vyplyva z § 51
pism. 1) vyhlasky ¢islo 137/2004 Sb., o hygienickych poZzadavcich na stravovaci sluzby
a o zésadach osobni a provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zdvaznych,
v platném znéni. Sterilizace se provadi ve vlastnim horkovzdu$ném sterilizatoru
s nucenou cirkulaci vzduchu na provozovné€ nebo smluvné (sterilizacni centra).

Déle upozoriujeme, Ze veskeré pristroje je vhodné pied zapracovanim do provozniho
fadu (i pred jejich porizenim) konzultovat na prisluSném uzemnim pracovisti KHSV
(tyka se to zejména kosmetickych pristroji a pristroji pouZivanych v masérskych
sluzbach). KHSYV posuzuje zdravotni rizika pouzivani pristroje a icel pouziti pristroje
- zda je pristroj mozZné pouZit v ramci Zivnostenského opravnéni dle zikona ¢.
455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani (Zivnostensky zakon), ve znéni pozdéjSich
predpisi.
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Priprava a podavani napoju v provozovnach sluzeb péce o télo

Pti pripraveé a podavani kavy nebo jiného teplého napoje na provozovné je nezbytné splnit
zakladni pozadavky stanovené nafizenim Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 852/2004 o hygiené potravin, tj. v ramci provozovny by musel byt vy¢lenén prostor pro
jejich piipravu véetné diezu pro myti nddobi a umyvadla pro myti rukou s piivodem teplé
a studené vody (pro myti rukou lze vyuzit umyvadlo, které je v provozovné k tomu urceno).
Cilem je, aby pfi piipravé napi. kdvy v provozovnach sluzeb péce o télo, nedochézelo ke
kiizeni provozu, a to ve smyslu mozné kontaminace kavy (napt. chemickymi ptipravky pro
vykon kadetnické ¢innosti) s potencialnim zdravotnim dopadem na klienty.

Vzorové provozni rady jsou k dispozici ke staZzeni na: https://www.khsjih.cz/stranky/3-
vzory-a-formulare/

Podminky pro osoby provozujici (vykonavajici) ¢innosti epidemiologicky zavazné

Vsechny osoby, které provozuji (vykonavaji) tyto ¢innosti, musi:

e mit odpovidajici vzdélani ke konkrétni ¢innosti

e mit zivnostensky list

e mit znalosti nutné k ochrané vetejné¢ho zdravi

e dodrzovat zasady osobni a provozni hygieny - upraveno v § 51 a § 52 vyhlasky ¢.
137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a
provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych, ve znéni pozd¢jsich
predpisii.

Jakym otdzkam je tfeba vénovat zvySenou pozornost:

e pfimo na pracovi§ti musi byt instalovdno umyvadlo pro osobni hygienu rukou
s ptivodem tekouct pitné a teplé vody, nalezitosti umyvadel v provozovnach sluzeb péce
o telo, (napf. kadetnictvi) jsou upraveny v ustanoveni § 51 odst. 2 pism. h) vyhlasky ¢.
137/2004 Sb., v platném znéni

e co se tyCe zasad osobni hygieny, je v § 52 pism. a) vyhlasky ¢. 137/2004 Sb., v platném
znéni, uvedeno, Ze je nutno pecovat o télesnou Cistotu; dbat na myti rukou v tekouci
teplé vodé s pouzitim vhodného myciho (pfipadné dezinfekéniho) prostiedku v
umyvadle uréeném pro myti rukou personalu pied a po kazdém poskytnuti sluzby, po
pouziti zachodu, po manipulaci s odpady a pfi jiném znecisténi; k osouSeni rukou se
pouzivaji osousece ¢i ruéniky pro jednorazové pouziti,

e vzhledem k tomu, Ze umyvadlo umisténé v provozovné péce o télo, slouzi pouze pro
myti rukou personalu, je vhodné na pracovisté, kde se pouZzivaji pomicky a nastroje,
umistit dfez s pfivodem teplé a studené vody. Diez je primarné urcen pro provadéni
ocisty pouzivanych pomucek a nastroji,

e pro pracovniky poskytujici ¢innosti epidemiologicky zavazné musi byt k dispozici
vyclenéné WC s predsinkou vybavenou umyvadlem s ptivodem tekouci pitné a teplé
vody (do poctu 5 pracovniki, staci jedno WC).

e v piipad€ provozoven pedikur je nutno myslet i na vybaveni provozovny pedikérskou
vanickou, napojenou na piivod a odvod vody.

e plochy podlah musi byt snadno omyvatelné a dezinfikovatelné, ostatni vybaveni
provozovny rovnéZ musi umoznovat snadnou udrzbu (omyvatelny povrch) s pouzitim
dezinfekénich prostiedkd,

e zajiSténi vybaveni pracovisté uklidovou komorou s vylevkou s teplou a studenou vodou
a ndbytkem vhodného pro ulozeni uklidovych pomucek, nebo je mozné zajistit vyuziti
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centralni tklidové komory (pokud existuje v daném objektu), prostor na ukladani
uklidovych prostfedki se ziizuje v rozsahu upraveném podle ptislusné ceské technické
normy (CSN 734108). Dle této normy musi byt v uklidové mistnosti zajistén piivod a
odchod vzduchu. Déle musi byt vétrani navrzeno tak, aby nedochézelo k privanu a k
Sifeni Skodlivin do sousednich mistnosti,

e na pracoviSti musi byt zajiSténo oddélené ulozeni pracovniho a obcanského odévu,
obuvi, pouze v Satn€, nebo ve vyhrazeném prostoru

e k vykonu cinnosti epidemiologicky zavaznych je stanovena povinnost pouzivat jen
vodu pitnou (§ 21 odst. 2 zdkona ¢. 258/2000 Sb.), dale je tfeba zabezpecit 1ékarnicku
prvni pomoci vybavenou dle charakteru poskytované sluzby.

S vykonem ¢innosti epidemiologicky zavazné (holi¢stvi, kadernictvi, pedikira, manikira,
kosmetika, masérské, regeneracni a rekondi¢ni sluzby, v provozovnach, kde je
porusovana integrita kiiZe, solidria apod.) je moZné zalit aZ po posouzeni provozovny
(vydani souhlasného zavazného stanovisko ke zméné uzivani nebo kolaudaci, resp.
souhlasu prislusného stavebniho uiadu) vypracovani provozniho radu Vami vykondvané
¢innosti.

Oznameni zahajeni, zmény nebo ukonceni ¢innosti provozovny péce o télo:

Od 1. 1. 2026 plati povinnost ozndmeni zahdjeni, zmény nebo ukonceni vykonu pfedmétu
¢innosti dle § 21 odst. 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdé&jsich predpist.

Pro kazdou Zivnost a kazdou provozovnu je tifeba podat samostatné oznameni, vzor
k dispozici na: https://www.khsjih.cz/soubory/formulare/17-vzor-oznameni-zahajeni-zmeny-
n-1773828803.doc

wewvr

e zékon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetfejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakoni, ve znéni pozdéjsich predpisd,

o vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zévaznych,
v platném znéni, ve znéni pozdéjsich predpist,

e nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci,
ve znéni pozd¢jsich piedpist,

 Ceska technickd norma CSN 73 4108 — Hygienicka zafizeni a Satny.
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