106/2001 Sh.
VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictvi
ze dne 2. bfezna 2001
o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

Zména: 148/2004 Sh.
Zména: 320/2010 Sh.
Zmeéna: 422/2013 Sh.
Zmeéna: 400/2025 Sh.
Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zakona ¢. 258/2000 Sh., o ochrané vefejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon(, (dale jen "zakon") k provedeni § 8 odst. 2, § 23
odst. 3 a § 24 odst. 1 pism. d) zakona:

§1
Predmét tpravy

Tato vyhlaska upravuje hygienické pozadavky na umisténi, prostorové podminky a funkeni ¢lenéni
staveb a zafizeni, v€etné jejich vybaveni, a na ubytovani, osvétleni, uklid, zasobovani vodou,
odstraniovani odpad( a odpadnich vod, stravovani a rezim dne zotavovacich akci. V pfiloze ¢. 1 k
této vyhlasce se dale stanovi podminky pro podavani a pouziti nékterych potravin a pfipravu
pokrm, v pfiloze ¢. 2 k této vyhlasce napli kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci
a Skol v pfirodé, v priloze ¢. 3 k této vyhlaSce vzor posudku o zdravotni zplsobilosti ditéte k Gcasti
na zotavovaci akci a Skole v pfirodé a v priloze €. 4 k této vyhlaSce minimalni rozsah vybaveni
lékarniCky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly v pfirodé.

§2
Umisténi

Zotavovaci akce se umistuji mimo uzemi, kde lze pfedpokladat znecisténi ovzdusi nad stanovené
limity" nebo pfekroéeni hygienického limitu hluku pro chranény venkovni prostor?. K pozemku, na
kterém je umisténa zotavovaci akce, musi vést pfistupova cesta.

§3
Prostorové podminky
(1) Zotavovaci akce se poradaji ve stavbach nebo ve stanech.

(2) Prostory ve stavbach® musi byt suché, s pfirozenym vétranim a osvétlenim; plocha na jedno
ubytované dité musi byt nejméné 2,5 m?. Ve stavbach i stanech musi pocet ubytovanych déti
odpovidat podmince zachovani prostoru pro uloZeni osobnich véci a moznosti pohybu mezi lazZky.

(3) Stany urcené pro ubytovani déti musi mit pevnou nepromokavou stanovou plachtu. Prostory
pro spani musi byt izolovany od zemé proti vlhku a chladu a prostory pro uloZzeni osobnich véci
musi byt izolovany proti vihku.

(4) Na zotavovacich akcich musi byt vytvofeny podminky pro osobni hygienu celého téla. V
umyvarné musi byt umyvadlo s tekouci vodou a odtokem nebo vytokovy kohout s odvodem
pouzité vody mimo misto osobni oCisty. Na zotavovacich akcich musi byt déle zajiSténa moznost
koupani nebo osprchovani v teplé vodé alespon jednou za tyden. Pfi koupani nebo sprchovani
musi byt pro déti zajiSténa intimita.

(5) Na zotavovacich akcich se zfizuji zachody. Uzivani zachodl nemusi byt rozdéleno podle
pohlavi, ale vzdy musi byt zajiSténa intimita pfi jejich uzivani. V blizkosti zachod( musi byt
moZznost myti rukou v tekouci vodé.
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(6) Ve stavbach se zfizuje oSetfovna; v pfipadé, Ze neni zfizena izolace, musi byt vytvoreny
podminky pro jeji zfizeni v pfipadé potfeby. OSetfovna, v pfipadé zfizeni i izolace, se zfizuje v
samostatné mistnosti vybavené umyvadlem s tekouci pitnou vodou a s mozZnosti vytapéni a
pouzivaniteplé vody. V pfipadé zfizeniizolace musi mit izolace svij vlastnizadchod s moznosti myti
rukou v tekouci vodé a musi byt vybavena l0zky. |zolace ani oSetfovna nesméji byt vybaveny
patrovymi L0zky ani nesméji byt pouzity k jinym Gcellm. Jde-li o zotavovaci akce poradané ve
stanech, lze oSetfovnu a izolaci umistit ve vycClenénych stanech. Léky a zdravotnicka
dokumentace musi byt zajiStény tak, aby k nim nemély pfistup déti ani jiné nepovolané osoby.

(7) Ve stavbach, kde se poradaji zimni zotavovaci akce, musi byt zajiStény mikroklimatické
podminky® odpovidajici poZadavkiim na pobytové mistnosti, tepla voda pro osobni hygienu a dale
prostory pro su$eni odév( a obuvi a ukladani sportovnich potfeb.

§4
Ubytovani, vybaveni a uklid

(1) Ubytovani déti se zajistuje oddélené podle pohlavi s vyjimkou pfipadd, kdy se spoleénym
ubytovanim vyslovi souhlas zakonny zastupce ditéte. Osoby ¢inné pfi zotavovaci akci jako dozor
se ubytuji oddélené v blizkosti déti. Zdravotnik se ubytuje v bezprostrfedni blizkosti oSetfovny.

(2) Patrova llzka lze pouzit pro déti od 7 let véku. Horni lGzko musi byt bezpecné pfistupné a
vybavené zabranou proti padu a nepropustnou podlozkou pod matraci.

(3) Vyména lozniho pradla musi byt provedena vidy pfed pouzitim lGzka jinym ditétem, déle po
znecisténi a po odchodu ditéte z dlvodu nemoci. Manipulace s loZznim pradlem pf¥i vyskytu
infekéniho onemocnéni mizZe provadét pouze zdravotnik nebo v pfipadé vyskytu infekéniho
onemocneéni s epidemickym vyskytem, jim poucena dalSi osoba starsi 18 let ¢inna pfi zotavovaci
akci. Pri pouziti lGzek s opakované uzivanou matraci nebo slamnikem musi byt lGzko vybaveno
vymeénitelnym povlakem nebo Cistou textilii pokryvajici celou plochu lGzka. Opakované pouzivané
matrace nebo slamniky musi byt udrzovény v neposkozeném a &istém stavu. Cisté lozni pradlo
musi byt skladovano tak, aby nedosSlo k jeho znecisténi. Pouzité lozni pradlo, které musi byt
ulozeno vzdy oddélené od cistého, musi byt skladovano v ochrannych uloznych nebo
transportnich obalech.

(4) Pfed zahajenim zotavovaci akce, mezi jejimi jednotlivymi béhy a po ukonceni zotavovaci akce
musi byt proveden uklid a Uprava vSech prostor slouzicich zotavovaci akci.

(5) V pribéhu zotavovaci akce musi byt provadén denni Uklid a Udrzba vSech prostor slouZicich
zotavovaci akci. VSechny prostory musi byt udrzovany v Cistém a uzivatelsky bezpecném stavu po
cely den. Denniho uklidu se mohou uéastnit i déti pod vedenim osob ¢innych pfi zotavovaci akci.
Déti v8ak nesméji provadét uklid zachod.

§5
Zasobovani vodou

(1) Zotavovaci akce musi byt zabezpecena pitnou vodou spliujici hygienické pozadavky podle
pravniho pfedpisu upravujiciho poZzadavky na pitnou vodu® tak, aby ji byl dostatek k piti, ¢isténi
zubt, vareni, myti nadobi, ¢isténi pracovnich ploch v kuchyni, osobni hygiené rukou osob
vykonavaijicich ¢innosti epidemiologicky zavazné a k provozu oSetfovny a izolace.

(2) K pfipadnému donaseni nebo dovozu pitné vody musi byt pouzity pouze Cisté uzaviratelné
nadoby zhotovené z materiall ur¢enych k pfimému styku s pitnou vodou, které spliuji pozadavky,
jez se na né vztahuji na zakladé zakona'®, a vyélenéné k tomuto ucelu. Oznadené nadoby s
donasenou nebo dovazenou pitnou vodou musi byt ukladany na chladném a stinném misté.



§6
Odstranovani odpadti a nakladani s odpadnimi vodami

(1) S odpady je mozno nakladat a zachazet jen za podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi
predpisy.'® Pevné odpady musi byt ukladany do uzaviratelnych nadob, které lze snadno distit a
dezinfikovat, nebo do jednorazovych plastovych obalt. Odpady se skladuji mimo prostory, kde se
manipuluje s potravinami.

(2) S odpadnimi vodami a s latkami Skodlivymi vodam je mozné nakladat a zachazet jen za
podminek stanovenych zvla$tnimi pravnimi pfedpisy.’

§7
Stravovani

(1) Prostory pro stravovani, s vyjimkou ohnisté, musi byt vzdy zastfeSené a zabezpeCené pred
nepfiznivymi zevnimi vlivy; musi zahrnovat alespon prostory pro pfipravu pokrm(, konzumaci
pokrm0, myti kuchyriského nadobi a skladovani potravin. V prostoru pfipravy pokrmd nesmi
dochézet ke kfizeni sou¢asné provadénych Cistych a nedistych ¢innosti nebo postupt a ukond,
které se mohou vzajemné negativné ovliviiovat.

(2) Pracovni plochy, nastroje a nadobi musi byt z materialu urCeného pro styk s potravinami, ktery
vyhovuje poZadavkim stanovenym zvlastnimi pravnimi predpisy®. Pracovni plochy, kterymi
mohou byt i desky, musi byt ozna¢eny a oddéleny tak, aby na vSech stupnich vyroby, zpracovani a
distribuce byly potraviny nebo pokrmy chranény pred kontaminaci, ktera by mohla zpUsobit, Ze by
potraviny nebo pokrmy byly zdravotné zavadné.

(3) Zarizeni, pracovni plochy, nastroje a nadobi musi byt dikladné ogistény, a je-li to nezbytné,
dezinfikovény. Cisténi se musi provadét tak ¢asto, aby se vylougilo riziko kontaminace potravin
nebo pokrm0. Musi byt zajistény odpovidajici podminky pro hygienické myti potravin,
kuchyriského, jidelniho a vlastniho nadobi déti a rukou osob vykonavajicich ¢Cinnosti
epidemiologicky zavazné. Myti kuchyrniského a jidelniho nadobi musi byt oddéleno. Posledni
oplach jidelniho nadobi a vlastniho nadobi déti, uréenych k opakovanému pouziti, musi byt
provadén pod tekouci pitnou vodou.

(4) Potraviny musi byt skladovany za podminek stanovenych vyrobcem nebo zvlastnim pravnim
pfedpisem”. Skladované potraviny nebo pokrmy se nesméji ovliviiovat navzajem a nesméji byt
negativné ovliviiovany zevnimi vlivy. Béhem zotavovaci akce nesmi byt poddvany ani k pfipravé
pokrmU pouzivany potraviny stanovené v pfiloze ¢. 1 k této vyhlasce; v pfiloze jsou dale stanoveny
podminky, za kterych lze nékteré potraviny podavat nebo pouzivat.

(5) Denné musi byt pro déti na zotavovaci akci zajiSténa snidané, pfesnidavka, obéd, svacina a
vecere. Pfi vydeji stravy lze sloucit vydej snidané s prfesnidavkou a obéda se svac¢inou. Soucasti
snidané musi byt teply napoj. Jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Strava podavana détem musi
odpovidat jejich véku a fyzické zatézi. Na sestavovani jidelniho listku se podili zdravotnik.

(6) Napoje musi byt pro uc¢astniky zotavovaci akce k dispozici po cely den. Uchovavaiji se v krytych
nadobach s vypustnym kohoutem nebo se rozlévaji pfimo z originalnich baleni.

(7) Déti se mohou podilet na pfipravé a vydeji stravy. Zdravotni stav déti, které se podileji na
pfipravé stravy, musi byt posouzen zdravotnikem.

(8) I pokud je stravovani zajisténo prostfednictvim provozoven stravovacich sluzeb, musi byt
zajisténo splnéni pozadavkd upravenych v odstavcich 4, 5 a 6.
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§8
RezZzim dne

(1) V rezimu dne musi byt vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani. Doba
vymezena pro spanek musi Cinit nejméné 9 hodin pro détido 10 let v€etné a 8 hodin pro déti starsi.
Rezim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.

(2) Fyzicka a psychicka zatéz déti musi byt pfiméfena jejich véku, schopnostem a moznostem. Pfi
soustavné fyzické zatézi déti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi byt tfeti den vyhrazen
odpocinku. Na putovni zotavovaci akci se stanovi den odpocinku s pfihlédnutim k télesné
zdatnosti a aktualnimu zdravotnimu stavu déti.

(3) Osoby ¢inné pfi zotavovaci akci jako dozor pribézné kontroluji obleceni, obuv a lGzkoviny déti,
aby byly chranény pred provlhnutim a nedochazelo k prochladnuti déti. Dale kontroluji, zda déti
dodrzuji osobni hygienu.

(4) Koupani déti musi byt pfizplsobeno podcasi, fyzické zdatnosti déti a jejich plaveckym
schopnostem. Déti se mohou koupat jen za dohledu osoby ¢inné pfi zotavovaci akci jako dozor.
Dohled mUZe vykonavat jen osoba, ktera je schopna poskytnout zachranu tonoucimu. Koupat se
déti sméji nejdfive 1 hodinu po hlavnim jidle nebo po intenzivnim cviceni.

(5) Pfi zimnich zotavovacich akcich nesmi vycvik nebo jind soustavna fyzicka zatéz deéti
presahnout 6 hodin denné.

§9
Zavérecné ustanoveni
ZruSuji se:

1. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi a socidlnich véci Ceské republiky &.185/1990 Sb., o
zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost.

2. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky &. 445/1992 Sb., kterou se méni a dopliiuje
vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci Ceské republiky &.185/1990 Sh., o
zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost.

§10
Uginnost

Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem vyhlaseni.
Ministr:
prof. MUDr. FiSer, CSc. v.r.

Pril.1

Podminky pro podavani a pouziti nékterych potravin a pfipravu pokrmu

1. Na zotavovacich akcich nelze podavat ani pouzivat potraviny nebo pokrmy, které mohou byt
zdravotné zavadné.

2. Technologie vyroby pokrm( a jejich uvadéni do ob&hu musi byt v souladu se spravnou vyrobni
praxi.
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3. Potraviny, které nelze skladovat podle podminek vyrobce nebo pozadavk( zvldstniho pravniho
predpisu”, musi byt bezprostiedné po zakoupeni tepelné& zpracovany (napfiklad zmrazena
zelenina, maso) nebo ihned vydany ke konzumaci.

PFil.2

Napln kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a Skol v pfirodé

Rozsah skoleni

Pocet hodin

1. Zaklady stavby a funkce

lidského téla 3 - 3
2. Prunipomoc - teoreticka cést 10 - 10
3. Prunipomoc -prakticka gést - 17 17
a.Psconemocns > 2 4

5. Zaklady zdravotnické
dokumentace 1 - 1

6. Prava a povinnosti zdravotnik{

zotavovacich akci 2 0 2
7. Hygiena a epidemiologie 3 - 3
Celkem 21 19 40

Obsah sSkoleni
1. Zaklady stavby a funkce lidského téla

. Stavba a funkce lidského téla
. Pohybové ustroji

. Krevni obéh, krev

. Travici ustroji

. Dychaci ustroji

. Vylu€ovaci ustroji

. Kozni ustroji

. Pohlavni systém muzi a Zen
.9. Smyslové ustroji

10. Nervové ustroji

11. Latkové fizeni organismu

o N o s who

1
1
1
1
1
1.
1
1
1
1.
1.

2. Prvni pomoc - teoreticka ¢ast

2.1. Druhy zdravotnické prvni pomoci:



2.1.1. prvni pomoc

2.1.2. prvni lékafska pomoc

2.1.3. odborna lékafska pomoc

2.1.4. specializovana lékafska pomoc

2.1.5. technicka prvni pomoc

2.1.6. privolani zdravotnické zachranné sluzby, telefonicky asistovana prvni pomoc (TAPP)
2.1.7. transport ranéného

2.2. Zakladni druhy zdravotnického tfidéni:

2.2.1. indika¢ni

2.2.2. mistni, odsunové

2.2.3. prognostické

2.3. Prevence UrazU:

2.3.1. pfi sportovni a zajmové Cinnosti, vdopravé a v terénu

2.3.2.vazba na vékové zvlastnosti déti

2.4. Poskytovani prvni pomoci:

2.4.1. prvoradé zdravotnické ukoly (krvaceni, velka ztrata krve, dechova a obé&hova selhani,
protiSokova opatreni)

2.4.2. Uraz elektrickym proudem

2.4.3. tonuti (druhy tonuti, prostfedky zachrany a jejich pouziti, poskytnuti prvni pomoci na
hladingé, neodkladna resuscitace tonoucich)

2.4.4. bezvédomi

2.4.5. kfeCové stavy a intoxikace

2.4.6. poranéni vnitfnich organli, mozkolebec¢ni poranéni, poranéni hrudniku a bficha
2.4.7. poranéni pohybového ustroji

2.4.8. nahlé bolesti bficha a hrudniku

2.4.9. alergické reakce, anafylakticky Sok

2.4.10. rany, tepelna poskozeni, poskozeni z chladu, poleptani

2.4.11. Sokové stavy

2.4.12. nahlé poruchy hybnosti a fecCi (FAST)

2.5. Zasady poskytovani prvni pomoci ve ztizenych podminkach (v noci, za desté apod.)
2.6. Zasady pro poskytovani prvni pomoci s improvizovanymi prostfedky

3. Prvni pomoc - prakticka ¢ast

3.1. Nacvik kardiopulmonalni resuscitace na resuscitacnim fantomu, telefonicky asistovana
neodkladna resuscitace (TANR)

3.1.1. nacvik kardiopulmonalni resuscitace s pouzitim automatizovaného externiho defibrilatoru
(AED)

3.1.2. nacvik kardiopulmonalni resuscitace u déti

3.2. Prace s obvazovymi materialy podle druhu materialu:

3.2.1. Satkové, obinadlové, z pruznych materiald, z nepfilnavych materiald

3.2.2. hotové obvazy €. 1, 2, 3, 4, obvaz na popaleniny - bali¢ek

3.3. Prace s obvazovymi materialy podle ucelu:

3.3.1. kryci, tlakové, znehybnujici, improvizace

3.3.2. nacvik obvazové techniky za pouZziti klasickych material a improvizace

3.4. Manipulace, polohovani a transport:

3.4.1. polohovéani ranénych podle charakteru poranéni véetné nacviku pfislusnych postupt
3.4.2. nacvik manipulace ranéného jednim a vice zachranci

3.4.3. zplsoby naloZeni ranénych na rtzné druhy transportnich prostifedk( (vyuZiti improvizace i
typizovanych transportnich prostiedk()

3.4.4. zpUsoby vySetfovani



3.4.5. zasady zdravotnického transportu (cilenost, véasnost, Setrnost)

4. Péce o nemocné

4.1. Zdravotnicka etika, pfistup k nemocnému

4.2. Zaklady psychologie nemocného

4.3. Sledovani Zivotnich funkci a zdravotniho stavu pacienta (tep, dech, teplota, krevni tlak,
védomi, pfijem a vydej tekutin)

4.4. Uprava lGzka, péée o nemocného na lGzku

4.5. Podavani lékd, aplikace tepla, chladu, vyplachy

4.6. Stravovani nemocného

4.7. Zasady oSetfovani nemocnych pfi hromadném vyskytu infekénich onemocnéni

4.8. Vliv prostiedi na pacienta

5. Zaklady zdravotnické dokumentace

5.1. Evidence bezinfekénosti

5.2. Evidence lékarskych potvrzeni
5.8. Vedeni zdravotnického deniku
5.4. Prace s o¢kovacim prikazem

6. Prava a povinnosti zdravotnikl zotavovacich akci

6.1. Cinnost zdravotnik(l pfed odjezdem na tabor
6.2. Cinnost pfi odjezdu

6.3. Cinnost p¥i pfijezdu - kontrola podminek
6.4. Zdravotni filtr

6.5. Vybaveni oSetfovny

6.6. Izolace

6.7. Povinnosti zdravotnika pfi zotavovaci akci

7. Hygiena a epidemiologie

7.1. Osobni hygiena, denni rezim, vztah organismu a prostfedi

7.2. Hygiena Zivotniho prostredi

7.3. Odstrafiovani odpadnich latek

7.4. Hygiena vyZivy (stravovaci sluzba)

7.5. Prevence Siteni nakazy:

7.5.1. zasady boje s infekEnimi chorobami, opatfeni pfi jejich vyskytu, v€asna diagnostika,
izolace, karanténa

7.5.2. nejcastéjsi alimentarni nakazy, nakazy vzduSnou cestou, transmisivni nakazy,
antropozoondzy, kontaktni nakazy, venerické choroby, mykézy

PFil.3
Vzor posudku o zdravotni zplUsobilosti ditéte k Gi¢asti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé

POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE K UCASTI NA ZOTAVOVACI AKCI A SKOLE V
PRIRODE

Evidencni ¢islo posudku:



1. Identifikaéni adaje

Nazev poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajiciho posudek:
Adresa sidla nebo mista podnikani poskytovatele:

ICO:

IJméno. poptipad€ jména, a pfijmeni posuzovaného ditéte:
Datum narozeni posuzovaného ditéte:

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydlisté na izemi Ceské republiky posuzovaného
ditéte:

2. Utel vydani posudku

3. Posudkovy zavér

A) Posuzované dité k 1casti na Skole v piirodé nebo
zotavovaci akei

a) je zdravotné zpusobilé*)

b) neni zdravotn¢ zpusobilé*)

¢) je zdravotné zpusobilé s omezenim™*) **)
B) Posuzované dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim: ANO - NE
b) je proti nakaze imunni (typ/druh):

¢) ma kontraindikaci proti ockovani (typ/druh):
d) je alergické na:

e) dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka):
Poznamka:

*) Nehodici se skrtnéte.

**) Bylo-li zjisténo, ze posuzované dité je zdravotné zpusobilé s omezenim, uvede se omezeni
podmifiujici zdravotni zpisobilost k 0€asti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé.




4, Pouceni

Proti bodu 3. &asti A) tohoto posudku lze podle § 46 odst. 1 zdkona ¢. 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdé&jSich prfedpisi, podat navrh na jeho
pfezkoumani do 10 pracovnich dni ode dne jeho prokazatelného piedani poskytovatelem
zdravotnich sluzeb, ktery posudek vydal. Prava na pfezkoumani I¢kafského posudku se 1ze
vzdat, Podle § 46 odst, 3 téhoZ zdkona nema navrh na pfezkoumani lékaiského posudku
odkladny udinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro ucel. pro n&jz
byla posuzovana, zdravotn¢ nezpilisobila nebo zdravotné zplisobila s podminkou.

5. Opravnéna osoba

Jméno, poptipad€ jména, a piijmeni opravnéné osoby:

Vztah k posuzovanému ditéti (zakonny zastupce, opatrovnik, p&stoun popf. dalsi piibuzny
ditéte):

Opravnéna osoba pievzala posudek do vlastnich rukou dne:

Podpis opravnéné osoby

Datum vydani posudku Jméno, pFijmeni a podpis I1ékaie
razitko poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Pril.4

Minimalni rozsah vybaveni lékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly v pfirodé
I. LéCivé pripravky (pouze ty, jejichZz vydej neni vazan na lékafsky predpis)
- pfipravky proti teploté a bolestem (antipyretika, analgetika)
- tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)
- pfipravky k uziti pfi prajmu
- pfipravky proti kasli (antitusika, expektorancia)
- kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pfi bolestech hltanu (stomatologika)
- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfek&nim G¢inkem, o¢ni voda na vyplach oc¢i (oftalmologika)
- mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
- tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)
- pfipravek k dezinfekci klize
- inertni mast nebo vazelina

Il. Obvazovy a jiny zdravotnicky material
- gaza hydrofilni skldadana kompresy sterilni, rlizné rozméry
- naplast na civce, rlizné rozmeéry



- rychloobvaz na rany, rlizné rozméry

- obinadlo elastické, rizné rozméry

- obvaz sterilni, rizné rozméry

- obinadlo Skrtici pryzové (60 x 1250 mm)
- Satek trojcipy

- vata obvazova a bunicita

- teplomeér lékarsky

- bariérova ochrana pfi umélém dychani
- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgicka rovna

- lékafskeé rukavice pryzové

- rouska PVC

- izotermicka folie

. RGzné

- nlzky

- zaviraci $pendliky, rzné velikosti
- zaznamnik s tuzkou

- svitilna/baterka vCetné zdroje

Vybrana ustanoveni novel

CL Il vyhlasky &. 320/2010 Sb.

Pfechodné ustanoveni

Zotavovaci akce, které byly zajiStény a zapoCaty pfede dnem nabyti Ucinnosti této vyhlasky, se
dokon¢i podle vyhlasky €. 106/2001 Shb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,
ve znéni U¢inném do dne nabyti U¢innosti této vyhlasky.

CLII vyhlasky &. 400/2025 Sb.

Pfechodné ustanoveni

Fyzicka osoba, ktera pfede dnem nabyti iCinnosti této vyhlasky absolvovala kurz prvni pomoci se
zaméfenim na zdravotnickou ¢innost pfi Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci podle pfilohy ¢. 2 k
vyhlaSce ¢. 106/2001 Sbh., ve znéni u¢inném prede dnem nabyti Ucinnosti této vyhlasky, se ode
dne nabyti u¢innosti této vyhlasky povazuje za osobu, ktera absolvovala kurz prvni pomoci podle
vyhlasky ¢. 106/2001 Sh., ve znéni U¢inném ode dne nabyti uéinnosti této vyhlasky.

1) Vyhlaska €. 205/2009 Sb., o zjistovani emisi ze stacionarnich zdroj& a o provedeni nékterych
dalSich ustanoveni zdkona o ochrané ovzdusi, ve znéni vyhlasky €. 17/2010 Sh.

2)§ 30 odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakon(, ve znéni zdkona ¢. 274/2003 Sh. a zakona ¢. 392/2005 Sb.

Vyhlaska ¢. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi uc€inky hluku a vibraci.
3) Zakon €. 283/2021 Sh., stavebni zakon, ve znéni pozdéjsich predpisu.

4) Vyhlaska ¢.43/2025 Sb., o stanoveni hygienickych limitdl chemickych, fyzikalnich a
biologickych ukazatel( pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb.

5) § 3 odst. 1 zakona €. 258/2000 Sh., ve znéni zakona ¢&. 274/2003 Sh.



https://www.aspi.cz/products/lawText/1/51159/1/ASPI%253A/320/2010%20Sb.%2523%25C8l/.II
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/51159/1/ASPI%253A/106/2001%20Sb.%2523
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/51159/1/ASPI%253A/400/2025%20Sb.%2523%25C8l/.II
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/51159/1/ASPI%253A/106/2001%20Sb.%2523P%25F8%25EDl/.2
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/51159/1/ASPI%253A/106/2001%20Sb.%2523
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/51159/1/ASPI%253A/106/2001%20Sb.%2523
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https://www.aspi.cz/products/lawText/1/51159/1/ASPI%253A/392/2005%20Sb.%2523
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/51159/1/ASPI%253A/148/2006%20Sb.%2523
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https://www.aspi.cz/products/lawText/1/51159/1/ASPI%253A/274/2003%20Sb.%2523

Vyhlaska ¢.252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a
¢etnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjsich predpisU.

6) Napfiklad vyhlaska €. 38/2001 Sh., o hygienickych pozadavcich na vyrobky uréené pro styk s
potravinami a pokrmy, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1935/2004 ze dne 27. fijna 2004 o materidlech a
pfedmétech uréenych pro styk s potravinami a o zruSeni smérnic 80/590/EHS a 89/109/EHS, v
platném znéni.

Nafizeni Komise (EU) ¢. 10/2011 ze dne 14. ledna 2011 o materidlech a pfedmétech z plastl
urcenych pro styk s potravinami, v platném znéni.

§ 25 a 26 zakona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpis.

7) Zakon €. 110/1997 Sh., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich pfedpisu.

10) Zakon ¢. 125/1997 Sbh., o odpadech, ve znéni zdkona ¢. 167/1998 Sb., zdkona ¢. 352/1999 Sh.,
zakona ¢. 37/2000 Sh. a zakona ¢. 132/2000 Sb.

11) Zakon ¢.138/1973 Sh., o vodach (vodni zakon), ve znéni zakona €. 425/1990 Sb., zdkona
€.114/1995 Sb., zdkona €. 14/1998 Sh. a zdkona ¢. 58/1998 Sb.

18) § 5 odst. 12 zakona ¢. 258/2000 Sh., ve znéni pozdéjsich pfedpis.
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