Malovani €éernou hennou a rizika s nim spojena

Varovani misto uvodu: malovani ¢ernou hennou mtize vazné poskodit zdravi

Obvyklym vedlejSim uc€inkem malovani ¢ernou hennou jsou tézké alergické
reakce provazené dlouhodobym poskozenim zdravi. Barviva pfidana do pasty
z henny k dosazeni temné& Cerného zbarveni pfipominajici tetovani a k prodlouzeni
jeho trvanlivosti jsou znama alergickymi reakcemi, které navozuji. Tyto alergické
reakce mohou byt spustény vinou vysoké koncentrace téchto barviv, pfidavanych
do henny. V tézkych pfipadech je nutna rychla lékafska pomoc nebo dokonce
hospitalizace. Mezi dlouhodobé nasledky ,tetovani“ ¢ernou hennou se fadi trvalé
poSkozeni kuze, alergicky zanét kize Ci rizné kombinované alergické reakce. Tyto
pfiznaky se projevuji po nékolika (3 — 12) dnech. Nejlepsi rada zni: vyhnéte se
malovani ¢ernou hennou.

Co to je malovani éernou hennou?

Malovani Cernou hennou neboli ,doCasné tetovani“ neni skuteCnym tetovanim.
Ve skute€nosti se jedna o malbu na klzi. Skute¢né tetovani porusuje integritu kiize a
je trvalé. ,Tetovani“ €ernou hennou je doCasné a vytrati se za nékolik tydna.

K dosazeni Cerné barvy malby a prodlouzeni jeji trvanlivosti je do henny
pridavano velké mnozstvi barviv. Tyto pfisady mohou byt jednak pfirodniho puvodu,
jako napfiklad indigo, nebo to mohou byt synteticka barviva a mineraly. Znamou
pfisadou k docileni rychlejSiho a sytéjSiho tmavého (Cerného) zbarveni malovani na
téle je parafenylendiamin (PPD, CAS 106-50-3). Mezi dalSi barviva patfi ¢ervené
karminové barvivo CI 75470 (CAS 1260-17-9), toluen-2,5-diamin (CAS 95-70-5),
toluen-2,5-diaminosulfat (CAS 615-50-9) a benzen-1,2,3-triol (CAS 87-66-1). V erné
henné byl také nalezen dusi¢nan stfibrny a chrom.

Mnoho z téchto nalezenych pfisad zpUsobuje at uz Casné &i opozdéné
alergické reakce nebo chronické zanétlivé reakce.

Jaka jsou rizika malovani €éernou hennou?

Barviva, pfidavana do henny jsou znama tim, ze zpusobuji tézké alergické
reakce. Pfiznaky se objevuji po nékolika (3-12) dnech.

Tyto alergické reakce mohou zpUsobit svédéni, zCervenani klze, vznik
pigmentovych skvrn nebo zmény barvy kGize, puchyfe i strupy.

Nékdo se muze stat trvale precitlivelym na tyto latky a mize u ného dojit
k rozvoji alergické kontaktni dermatitidy. Jednou ziskana precitlivélost je celozZivotni.
Vzhledem k tomu, Ze se tyto alergeny nachazeji i v dalSich vyrobcich, jako je pryz
(guma), obleceni, obuv a barvy na vlasy, mohou i tyto vyrobky spustit alergickou
reakci. V pfipadé vzniku ekzému mohou byt tyto reakce silné a nékdy vyzaduji
rychlou lékafskou pomoc Ci hospitalizaci. Alergické reakce v pfipadé opakované
expozice mohou byt jesté vaznéjsi, nez v pfipadé prvotni expozice. Reakce mohou
byt omezeny jen na oblast, kde byla malba aplikovana, ale mohou také presahovat
do jejiho okoli &i se rozsifit na celé télo. Reakce muze byt okamzita nebo se mize
projevit az za nékolik dni po aplikaci.



Nékdy muze dojit az ke kombinované alergické reakci na vyrobky, obsahujici
podobné latky, jako napf. opalovaci krémy Ci nékteré leky.

Kde je malovani €éernou hennou nabizeno?

Malovani €ernou hennou je nabizeno pouli€nimi malifi zejména v turisty
vyhledavanych oblastech, nej¢astéji v 1ét€, a to u€astnikim rdznych akci pod Sirym
nebem, jako jsou veletrhy, festivaly, trhy, bazary. NejCastéji je malovani Cernou
hennou nabizeno turistim nebo béhem dovolené na plazich a v rekreacnich
letoviscich.

Toto doCasné ,tetovani“ Casto imitujici ,starobylé” tetovani, je oblibené
zejména u mladych lidi. V souCasné dobé ale neni kaStanové Cervené zbarveni
pfirodni henny pfiliS oblibené. Zato suvenyr v podobé malby €ernou hennou je
oblibeny velmi. Tato obliba a vysoky zisk umélct je dale povzbuzuji k ignorovani
zdravotnich rizik.

Jak zabranit negativnim dopadiim malovani éernou hennou?
Nejlepsi cestou, jak se jim vyhnout, je nenechat si Cernou hennu aplikovat
vubec.

Pokud se pfesto pro malovani na kdzi rozhodnete, pak se fidte témito tremi
radami:

1. Pfirodni pasta z henny ma proménlivou barvu od zelenohnédé k hnédé.
Pokud je barva pasty tmavsi (Cerna), s nejvétsSi pravdépodobnosti k ni byla
pfidana barviva.

2. Zadejte informaci o ptivodu henny, seznam pfisad a navod k pouZziti, abyste si
ovéfili sloZzeni henny. Nebudou-li umélci/malifi schopni informaci o plvodu a
slozeni henny podat, méli byste se ji vyvarovat.

3. Pokud se dozvite, Ze pasta z henny muze byt odstranéna hodinu po aplikaci,
jedna se zajisté o Cernou hennu, protoze samotna henna musi byt v kontaktu
s kazi tak dlouho, jak je to mozné, aby bylo ziskano pékné kastanové Cervené
zbarveni malby.

Dusledky senzibilizace barvivy obsazenymi v ¢erné henné.

Je tfeba podotknout, Ze navozeni precitlivélosti a kombinovana precitlivélost
jsou nevratné procesy, zpusobujici celozivotni poSkozeni. Jsou stale vice obtézuijici,
protoze postihuji hlavné déti a mladez, kterym posléze nepfiznivé ovliviuji jejich
kazdodenni zivot i budouci profesionalni uplatnéni.

Tato forma alergie mUZze omezit vykon nékterych povolani, kde dochazi
ke styku s danymi alergeny, obsazenymi v dalSich vyrobcich, coz se da oCekavat
napf. u kaderniku.

Alergické osoby se pak musi v kazdodennim Zivoté nepfetrzité vyhybat
kontaktu s vyrobky, obsahujicimi tyto alergizujici latky.

Rozdil mezi €éernou hennou a hennou.

Henna, pasta z henny &i prasek z henny se vyrabéji z lista rostliny henna,
latinsky Lawsonia inermis, ktera je po sklizni usuSena a rozdrcena na prasek. Henna
je vysoky kef nebo maly strom o vySce 2-6 m, rostouci v horkém, suchém podnebi.
Puvodem pochéazi z tropickych a subtropickych oblasti severni Afriky, Stfedniho



vychodu a Jizni Asie. Barva pasty z pfirodni henny se méni od zelenohnédé
k hnédé. Pouzivani henny k barveni vlasi je dolozeno v Egypté jiz pfed péti tisici
lety.

Listy henny produkuji ¢ervenooranzové zbarvenou latku lawson (2-hydroxy-
1,4-naftochinonu). Lawson se vyskytuje zejména v listech. Cervené zbarveni je
patrné v mladych listech v hlavni Zilce. Listy henny obsahuji 1-4 % lawsonu,
v zavislosti na podnebi a pudé. Molekula lawsonu ma schopnost vazat se
na bilkoviny. Kdyz je smichana se stfedné kyselou kapalinou, barvi kizi, vlasy a
nehty. Lawson reaguje s keratinem za vzniku kastanové Cerveného zabarveni.
Henna se po staleti pouziva ke kosmetickym uc¢elim pro barveni vlasu &i ke zdobeni
téla. Pouzivala se k barveni kuze, vlasu, nehtt i vyrobkll z kGze, hedvabi a viny.
Pro barveni vlasl se po tisicileti bézné pouzivala zejména v oblastech svého
pfirozeného vyskytu. Pozdéji se rozSifila i do Evropy a Ameriky, kde ale nedoslo
k pfilis velkému rozSifeni henny. Pfirodni henna se vyskytuje pouze v jednom
barevném odstinu. Az pfidavani syntetickych a rostlinnych barviv ¢i kovovych soli
vedlo k ziskani Siroké Skaly barevnych odstind. V 20. a 30. letech 20. stoleti henna a
smési henny s indigem, kasii (rostlina rodu Cassia) a dalSimi chemikaliemi, nazyvané
Cervena henna, Cerna henna a neutralni henna, dominovaly na trhu s barvami
na vlasy. Zdravotni rizika z pouzivani ,tajnych® receptur barev na vlasy vyustila
v preventivni opatfeni na trhu. Henna nadale zuUstala oblibenou barvou na vlasy
v severni Africe, na Arabském poloostrové, Blizkém vychodu a v jizni Africe. V téchto
regionech byla henna vzdy pouzivana ke zdobeni téla. Toto vytvarné uméni byla
povazovano za krasné a pfinasejici Stésti. Pouzivani henny jako doCasné ozdoby
kiize ma v téchto oblastech také kulturni a ndbozZenské aspekty. Typické je uplatnéni
malby hennou pfi specialnich pfilezitostech, jako jsou festivaly a slavnosti, zvlasté
svatby. Obvykle se hennou barvi ruce a chodidla a barva je tim tmavsi, ¢im vice
kiize obsahuje keratinu. Toto uméni zdobeni téla si naslo cestu také do Evropy.

V poslednim desetileti se stalo tetovani v Evropé velmi popularnim. To vedlo
k renesanci malovani hennou jako formy do€asného ,tetovani“. Stejné jako v pfipadé
barev na vlasy se zaCaly do henny urCené k doCasnému tetovani pfidavat neznamé
pfisady.

V 90. letech 20. stoleti malifi hennou v Africe, Indii, na Arabském poloostrové
a na Zapadé zacali experimentovat s barvivy obsazenymi v Cerné henné s cilem
dosahnout vyrazné Cerného odstinu malovani. Velké zisky plynouci z ,tetovani*
c¢ernou hennou je povzbuzuji k pouzivani smési, kde je henny jen nepatrné Ci se
vubec v nich nevyskytuje.

Je pridavani barviv a jinych latek do henny legalni?

Vyrobky uréené k barveni vlasu a zdobeni kuze patfi mezi kosmetiku.
Kosmetické prostfedky musi byt v souladu se Smérnici rady €. 76/768 EEC,
o sblizovani pravnich predpisu ¢&lenskych statd, tykajicich se kosmetickych
prostfedku. Tyto zavazné predpisy zakazuji uvadét na trh kosmetické prostfedky
obsahujici latky:

- uvedené v dodatku Il
- uvedené v prvni ¢asti dodatku lll, pokud nesplfiuji zde uvedené podminky a
limity.

Napf. parafenylendiamin je povolen v kosmetickych prostfedcich, ale pouze
v barvach na vlasy v koncentraci nepfekracujici 6 %. Neni povolen v prostfedcich
ke zdobeni kuze.



Smérnice &. 76/768/EEC je v CR zapracovana do zakona &. 258/2000 Sb.,
o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonud, ve znéni
pozdéjSich predpisu a ve vyhlasce €. 26/2001 Sb., o kosmetickych prostfedcich,
ve znéni pozdéjSich pfedpisi. Povolena barviva, ktera sméji byt obsazena
v prostifedcich ke zdobeni kuze, jsou uvedena v pfiloze €. 4 vyhlasky €. 26/2001 Sb.





