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DOPORUCENI PRO POSKYTOVATELE SOCIALNICH A
ZDRAVOTNICH SLUZEB PRO PODZIMNI A ZIMNi OBDOBI

Podzimni a zimni obdobi je kazdoroCné spojeno se zvySenym vyskytem respiraCnich
onemocnéni s tim, ze zavazny pribéh mohou zejména u vulnerabilni skupiny osob
zpuUsobit onemocnéni vyvolana viry chfipky, respiracnim syncytialnim virem (dale jen ,RS
virus“) a SARS-CoV-2 a jejich komplikace. Plvodci téchto nakaz se pfenaseji pfedevsim
kapénkami, Sifi se tedy nejvice prostfednictvim kychani, kaslani, mluveni a mohou téz
ulpivat na pfedmétech, se kterymi byl nemocny v kontaktu. Siti se pomé&rné snadno a

rychle, zejména v uzavienych prostorach.

Ugelem tohoto doporudeni, které vydava sekce ochrany a podpory vefejného zdravi
Ministerstva zdravotnictvi s odbornou garanci Statniho zdravotniho ustavu a Poradniho
sboru hlavni hygienisky CR pro epidemiologii, je poskytnout zfizovatelim a
provozovatelim zdravotnickych zafizeni a zafizeni socialnich sluzeb zakladni sadu
doporuceni, jejichz cilem je sniZzeni miry rizika nakazy, minimalizace dalSiho Sifeni
respiranich onemocnéni, snizeni zatéze na provoz a poskytovani sluzeb ve

zdravotnickych zafizenich a zafizenich socialnich sluzeb.

Doporuceni:
1. Oc¢kovani

O klast ddraz na nutnost a dulezitost okovani proti chfipce a onemocnéni covid-19
u zaméstnancul a pacienti/klientd (u klientl pfipadné i proti onemocnénim RS virem)

jakozto primarni prevenci vedouci k vyznamnému snizeni rizika zavazného prubéhu
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oCkovani je také dulezitym nastrojem k omezeni pracovni neschopnosti a délky jejiho
trvani u zaméstnancu v dobé zvySeného vyskytu respiracnich nakaz;

zajistit oCkovani proti pneumokokovym nakazam u klientll zafizeni poskytovatel(
socialnich sluzeb (PSS) — domovu pro seniory, domovl se zdrav. postizenim
a domovu se zvlastnim rezimem a dale u pacientl/klientdl Ié¢eben pro dlouhodobé

nemocneé v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy,

2. Doporuceni pii podezieni na vyskyt nebo pri vyskytu nakazy u zaméstnancu
pfi vyskytu klinickych obtizi svédcCicich pro akutni respiracni infekci je durazné
doporuceno, aby zaméstnanec zlstal doma az do Uplného odeznéni pfiznakd, tj. do
vyléCeni. Svuj zdravotni stav by mél konzultovat se svym praktickym Iékafem, v€etné
zajisténi pfipadného laboratorniho vySetfeni a dodrZovat jeho pokyny v pfipadé IéCby;
za ucCelem rychlého zjiSténi mozného vyskytu pfipadd onemocnéni covid-19 je
doporuceno zajistit na pracovisti dostupnost kvalitnich antigennich testt (dale jen ,RAT
test);

pfi podezfeni na covid-19 je doporu¢eno provést tento antigenni test; v pfipadé
negativniho vysledku pak zajistit ve spolupraci s oSetfujicim lékafem indikaci
k provedeni laboratornich vySetfeni dalSich respiracnich patogend;

v pfipadé pozitivniho vysledku RAT testu na onemocnéni covid-19 u osoby s pfiznaky,
se jedna o potvrzeny pfipad, ktery je nutné hlasit mistné pfisluSnému organu ochrany
vefejného zdravi cestou registru aktualniho zdravotniho stavu fyzickych osob, které
onemocnély infek&nim onemocnénim, a fyzickych osob podezfelych z ndkazy (systém
ISIN); vyskyt ostatnich akutnich respiratnich onemocnéni se hlasi pfi zvySeném

vyskytu.

3. Doporuceni pfii podezieni na vyskyt nebo pfi vyskytu potvrzené nakazy
u klientli/pacientu

v pfipadé vyskytu ndkazy mezi pacienty/klienty zavést adekvatni protiepidemicka

opatfeni a pfisné dodrzovat bariérovy rezim oSetfovani k zabranéni dalSiho Sifeni

onemocnéni a k minimalizaci dopadU na zdravi pacientt/klienti/zaméstnancu a provoz

zarizeni.
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4. Ostatni preventivni a protiepidemicka opatieni

O je doporueno v souvislosti s pfipadnym nastupem podzimni nebo zimni viny
respiracnich nakaz zavést pro zaméstnance a navstévy pouzivani adekvatni ochrany
dychacich cest (respirator minimalni filtracni u€innosti 94 %, filtraéni tfida ochrany min.
FFP 2 dle CSN EN 149:2001 a dodatkul) pfi pési o pacienty/klienty;

O ve snaze zachovat co nejdostupnéjsi socialni kontakt klientll upozornit navstévy na
rizika pfipadného pfenosu nakazy a vyzvat k peclivému posouzeni zdravotniho stavu
pfed samotnou navstévou. Navstévu by mély odlozit vSechny osoby i s mirnymi
pfiznaky respiraéniho onemocnéni (ryma, kasel, zvySena teplota) a osoby, které jsou
v blizkém kontaktu, napf. v domacnosti, s osobami s akutné probihajicim respiraénim
onemocnénim. Zdravym osobam lze doporucit pfed pfipadnou navstévou provedeni
RAT testu a b&éhem navstévy pouzit adekvatni ochranu dychacich cest i nad ramec

aktualné platnych opatfeni v daném zafizeni.

DalSi postup a individualni otazky je mozné konzultovat s mistné pfislusnym organem
ochrany vefejného zdravi (krajska hygienicka stanice). Doporucujeme pfipravit postup pro
provoz zafizeni v pfipadé vy38i nemocnosti mezi zaméstnanci zafizeni. Je nutné
pfipomenout, Zze poskytovatel zdravotnich sluzeb a vybranych socialnich sluzeb ma dle §
15 zdkonem ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjSich predpisu, uloZzenu povinnost stanovit v
provoznim fadu hygienicka a protiepidemicka opatfeni k pfedchazeni vzniku a Sifeni

infekce.
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