Co je to karanténa?

Karanténa znamena omezeni pohybu lidi, ktefi byli potencialné vystaveni COVID-19, ale ktefi jsou v

soucasné dobé zdravi a nevykazuiji pfiznaky onemocnéni. Karanténa je povinna a vétdinou probiha

doma.

V karanténé dodrzujte nasledujici pravidla:

Zustante doma (tj. nechodte do prace, do Skoly nebo na vefejna mista).

Chcete-li chranit ostatni, pouzivejte obliCejové rousky, pokud jste s nimi ve stejné mistnosti.
Sledujte vyskyt pfiznaka COVID-19 — zejména vysokou horecku, kasel nebo potize s dychanim.
Pokud se objevi tyto pfiznaky, obratte se na svého praktického Iékafe o radu.

Pokud se u vas objevi kasel horeCka a dychaci obtize, pouzivejte obliCejové rousky, které chrani
osoby kolem vas pfed nakazenim.

Pokud je to mozné, domluvte se se svym zaméstnavatelem na praci z domova.

Vycistéte a vydezinfikujte vas domov, zejména €asto vyuzivané povrchy a toalety.

Budte socialné aktivni, pozadejte pratele, sousedy nebo socialni pracovniky o pomoc pfi
provadéni nezbytnych pochlizek, napf. nakupovani potravin a léka.

Budte v kontaktu s rodinou a pfateli prostfednictvim telefonu, e-mailu nebo socialnich médii.
Ziskavejte informace o onemocnéni COVID-19 z davéryhodnych zdroju.

Udrzujte se fyzicky aktivni, abyste si zajistili dobry fyzicky a duSevni stav.

Co je to domaci izolace?

Domaci izolace nebo samoizolace znamena zUstat doma nebo v uréeném prostoru v jedné vyhrazené,
pfiméfené vétrané mistnosti a pokud mozno s pouzitim samostatné toalety. Toto opatfeni mize byt
doporuceno lidem s projevy pfiznakl onemocnéni nebo po urcitou dobu.

V domaci izolaci dodrzujte nasledujici pravidla:

Omezte jakékoli navstévy.

Doma by méli zlstat pouze &lenové domacnosti, ktefi pe€uji o osobu s podezienim nebo
onemocnénim COVID-19.

Separujte se od ostatnich lidi v domacnosti.

Chcete-li chranit ostatni, pouzivejte obli¢ejové rousky, pokud jste s nimi ve stejné mistnosti.
Izolujte se v dobfe vétrané mistnosti s moznosti otevieni okna.

Pokud nemate k dispozici samostatnou toaletu, mél by izolovany ¢lovék po kazdém pouziti toaletu
ddkladné vycistit.

Pouzivejte své vlastni ruéniky, kuchyriské nacini, sklenice, na piti, loZni pradlo nebo jiné domaci
potfeby bézné sdilené v domacnosti.

Budte socialné aktivni, poZadejte pfatele, sousedy nebo socialni pracovniky o pomoc pfi
provadéni nezbytnych pochlizek, napf. nakupovani potravin a léka.

Vyvarujte se pfimého kontaktu pfi komunikaci s lidmi, napfiklad nechejte si dorucit nakup potravin
za dvefe.

Umyijte si ruce pied a po jakékoli interakci s ostatnimi.

Postupuijte podle pokynl svého poskytovatele zdravotni péce (Iékafe) a zavolejte mu, pokud se
vas zdravotni stav zhorsi.



